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9/22-го марта 2020-го года 
 

Неделя 3-я Великого Поста, Крестопоклонная,глас 
7-й 

40 мучеников Севастийских 

Чин обедницы (часы и изобразительны) для мирян, 
читаемый если нет возможности прийти в храм на 

Литургию 

Час Первый. 

М                              , Г                       ,          , 
                     .  

С           ,          ,             .  

Ц               ,           ,              ,                        
           ,                                      ,                      
  ,                                 ,         ,       ,            .  

С             ,                   ,                       ,              . 
(Трижды.)  

С                                    ,                                      
      .  

П                 ,                Г       ,                               , 
                                   ,                                , 
                    .  

Г       ,          , (трижды).  

С                                    ,                                      
      .  

         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

Г       ,          , (12),       ,        :  

 
П        ,                                  .  
П        ,                                ,                      .  
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П        ,                                        ,                 
       .  

 
       5: 

Г                   , Г       ,                                       
               ,                        ,                       , Г         
                         ,                      ,                           
                   ,        :                                   ,       
                                           :                        
                                                    :                  
                    Г                                          ,          
         ,                                      ,                   
Г       ,                            ,                                
                                                 ,                   ,      
                    :                                 ,      ,             
                  ,                                      ,      
               , Г                                                ,    
                ,                   ,                                
                                             , Г       :               
                              .  
 

       89: 
Г       ,                                                              
                                       ,                                   
                               ,            :            ,         
                                                   , Г       ,           
           ,              ,                                         
                                  ,                             :           
                                                             ,            
                                                               :     
                                                                ,   
                         ,                                                 
      ,                         ,                 ,               ,   
                          :                             ,               
                                 ,                     ,               
                                        ,                         
                    , Г       ,                                          
                                     , Г       ,                  ,   
               ,                                 ,                
               ,                                                       ,      
           ,                                         Г                      
      ,                                   ,                            .  
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       100: 
                            , Г                                           , 
                                                                        
                                                                     : 
                                                               
          ,                                               
                                       ,               :              ,   
                 ,                                            ,            
           :                            ,                              
                                       ,                        ,    
                                                                      , 
                          Г                                  .  

С                                    ,                                      
      .  

А        ,          ,          ,                   . Трижды.  

Г       ,          , трижды.  

                 й,      7: 

Р                                    ,                                    
                                                                     
    ,                     ,              ,                                    . 

 С                                    ,  

               (       ),      1: 

С      Г                   ,                                ,             
                   ,                                                . 

 И                                          . 

           : 
Ч              ,                        ,                             
               ,                                            ,               
                                 ,                                    
               ,                                                  .  

С                                                                          
                                                   ,              
                                                                        
                   .  

Д                                          , Г       ,                   
            ,                               .  

С             ,                   ,                       ,              . 
(Трижды.)  
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С                                    ,                                      
      .  

П                 ,                Г       ,                               , 
                                   ,                                , 
                    .  

Г       ,          , (трижды).  

С                                    ,                                      
      .  

         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

                й,      7: 
Н                                                         :              
      ,                                                     ,           
                   :          ,           ,                    ,   
        ,        ,                 

Г       ,          , 40.  

И                                       ,                       , 
                          ,              ,                , 
               ,                   ,                           
                 ,                                                        
         , Г       ,                                                       
                       ,                    ,                , 
                    ,                                                , 
                ,                                     ,                   
                          ,                                           
                           ,                                       ,       .  

Г                 , трижды.  

С                                    ,                                      
      .  

Ч                                                             ,       
                               ,                     ,             .  
                               , Г                       ,          , 
                     .  

         : 
Х      ,                  ,                                             , 
                ,                                          ,          
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                          :                                    
                  ,                                     ,               
       ,       .  

      : 
В                                  , /                          ,   
                                           ,            ,           
                             ,                              ,           
               ,                      .  

-------------------------------------------------------------------------- 
Час Третий. 

П        ,                                  .  
П        ,                                ,                      .  
П        ,                                        ,                 
       .  

       16: 
У      , Г       ,             ,                       ,                 
                                                                   ,      
                                                    ,                     , 
                ,                                                          
                            ,                                              
                                                ,                          
                 ,                      ,      ,                            
                                            ,                            
                                              , Г       ,                  , 
                                                                      
  ,                                                       ,          
                                                    ,            
                                                                         
                                        , Г       ,                         , 
                                  ,                                     
Г       ,                    ,                         ,                
                           ,                   ,                      
                                                       ,          , 
                                   .  
 

       24: 
       , Г       ,                      ,           ,              ,       
                 ,                                    ,          
                                                                    
           , Г       ,          ,                           .                
             ,            ,                           ,                      
                            , Г       ,                 ,               
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      Г                 ,                               ,             
                     ,                       , Г                     
Г       ,                                                             
               ,                                            Г         
                  ,                         ,                         
              , Г       ,                    ,                        
                  Г                                     ,                 
                                 ,                                         
Г                      ,                                            Г       , 
                                                                      ,      
                                                           ,         
                                      ,            ,                      
                       ,                 ,                 
                                                   ,             ,    
             ,                                                         
   ,                  , Г                ,      ,                            
    .  

 

       50: 
            ,      ,                              ,                         
                                                                         , 
                                                             ,             
                                                                        
         ,                                         ,                     
                 ,                           ,                             
           ,                                                             
                                           ,                       ,   
                                                                             
                                                                        
                                            ,      ,                       
                                                                               
                                                                  
                                                         ,   
                                                      ,      ,       
                                                           Г       ,        
               ,                                                              
            ,             :                                             
                                                                 
       , Г       ,                             ,                         
                                                   ,               
                                                         .  

С                                    ,                                      
      .  
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А        ,          ,          ,                   . Трижды.  

Г       ,          , трижды.  

                 й,      7: 

Р                                    ,                                    
                                                                     
    ,                     ,              ,                                    .  

  С                                    .  

                 ,      1: 
Б                 ,                           ,               , Г       ,  
                            ,                 ,         . 

   И                                          . 

           : 
Б          ,                        ,                                 ,   
              :          ,           ,                         
                       .  

Г                        ,                Г                ,             
                         ,          ,             .  

С             ,                   ,                       ,              . 
(Трижды.)  

С                                    ,                                      
      .  

П                 ,                Г       ,                               , 
                                   ,                                , 
                    .  

Г       ,          , (трижды).  

С                                    ,                                      
      .  

         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

                       6: 
В                             ,/                                   ,/ 
               Г                      ,/                         
         ,           ,/       й                              /           
          . 
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Г       ,          , (40).  

И                                       ,                       , 
                          ,              ,                , 
               ,                   ,                           
                 ,                                                        
         , Г       ,                                                       
                       ,                    ,                , 
                    ,                                                , 
                ,                                     ,                   
                          ,                                           
                           ,                                       ,       .  

Г                 , трижды. 

С                                    ,                                      
      .  

Ч                                                             ,       
                               ,                     ,             .  
                               , Г       ,                ,          , 
                     .  

                        : 
В                                 , Г                            
               ,                 ,                 ,             ,           
  ,          ,                         ,          ,                      
       ,                                       ,       .  

-------------------------------------------------------------------------- 
 

Час Шестой. 
 
П        ,                                  .  
П        ,                                ,                      .  
П        ,                                        ,                 
       .  

       53: 
Б    ,                        ,                                  ,         
             ,                                                          
                             ,                                        
                   ,   Г                                                 
             ,                                                 , 
                         , Г       ,            ,                         
                ,                                   .  
 



9 

 

       54: 
      ,      ,                                                         
          :                                                             
                      ,                                              
                                                                          
                                                         :             
      ,               ,          ,                                 
                                   ,                                   
              , Г       ,                     :                           
                                                                 
                                                                         
                                             ,                    ,        
                                    ,                       .      , 
                     ,                               ,             
                                  ,                         
                                            ,                    
     ,                              ,                                 ,   
Г                                    ,                  ,           ,   
                                                                     , 
                                                        ,                   
                      ,                                                  
          ,                                                           ,   
                        ,                                  ,           
                      Г                     ,                     ,         
                               ,      ,                            
         ,                                                           , 
Г       ,              .  
 

       90: 
                          ,                                               
Г         :                                       ,         ,              
                                                                   ,         
                  ,                             :                     
                                              ,                        
   ,                            ,                                        
                         ,                     ,               
            ,                                ,                         
                , Г       ,               ,                        
                                                                          
       ,                                        ,                       
                                   ,                                         
     ,                                   ,                                
                          ,           ,                                     
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                  ,                     ,                             , 
                                                         .  

С                                    ,                                      
      .  

А        ,          ,          ,                   . Трижды.  

Г       ,          , трижды.  

                 й,      7: 

Р                                    ,/                     й     

  й /                                /                           

             ,/                    ,              ,/       й        //        

           

 С                                       

               (      ),      1: 

С      Г                   ,                                ,             

                   ,/                                                 
 

 И                                    А       

           : 
                                                      , /                  
                 ,                  ,                             
                                                                 , 
          ,                                        ,                          
           .  

С                                     , Г       ,                          
             ,      ,           ,                              , Г       , 
                                    ,                     .  

С             ,                   ,                       ,              . 
(Трижды.)  

С                                    ,                                      
      .  

П                 ,                Г       ,                               , 
                                   ,                                , 
                    .  

Г       ,          , (трижды).  

С                                    ,                                      
      .  
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         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

              (      ),      7: 
Н                                                   :                й   
          й                       ,                 ,                  
                                       й,                       :            
          й   
  
Г       ,          , (40).  

И                                       ,                       , 
                          ,              ,                , 
               ,                   ,                           
                 ,                                                        
         , Г       ,                                                       
                       ,                    ,                , 
                    ,                                                , 
                ,                                     ,                   
                          ,                                           
                           ,                                       ,       .  

Г                 , трижды. 

С                                    ,                                      
      .  

Ч                                                             ,       
                               ,                     ,             .  
 

М                              , Г       ,                ,          , 
                     .  

                                : 
Б       Г                                    ,                     
                                                          , Г        
                       ,                                         ,   
                                                             ,   
                                           ,                        , 
             ,         ,                                               
                                                                         
                                                                     
                                                                 
                       ,                                      ,   ,   
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                                                            ,      , 
                                             ,                     
                                       ,                         
                                       ,          ,                 
                   ,          ,                  ,       .  

-------------------------------------------------------------------------- 
Час Девятый. 

 

П        ,                                  .  
П        ,                                ,                      .  
П        ,                                        ,                 
       .  

       83: 
                                , Г                                     
                     Г        ,                                             
                                               ,                         , 
                             ,              , Г           ,              
                                            ,                               
           ,                                                               
              ,                     ,                      ,      
                                                               :         
                     Г                 ,                      ,       , 
                              ,      ,      ,                            
                                                              :          
                                       ,                            
                                           Г       ,                  
           , Г                                               Г        
         ,                                 .  
 

       84: 
                , Г       ,             ,                              : 
                                        ,                             
                             ,                                             
             ,                        ,                                       
                                                                     
          ,                         ,                                
               , Г       ,               ,                              
       ,                  Г           :                               ,      
                  ,                                               
                             ,                                            
                   ,                                                 
       ,                             ,      Г                      ,          
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                                                  ,                   
            .  
 

       85: 
         , Г       ,           ,             ,                           
                   ,                      :                     ,           , 
                               , Г       ,                                  
                              ,                                      , 
Г       ,               ,                                        
      , Г       ,              ,                                         
                              ,                                               
      , Г       ,                                     ,                  
    ,                                   , Г       ,                        , 
                    ,                   ,                               , 
Г       ,              ,                                                
                                                      , Г                  , 
                   ,                              :                     
             ,                                                            , 
                                 ,                                   
    ,                                         , Г                  , 
                       ,                  ,                       
          ,                             ,                              
       ,                                                                   , 
                           ,              ,        , Г       ,            
                 .  
                                     ,                            ,   
           ,        , Г       ,                             .  
 

С                                    ,                                      
      .  

А        ,          ,          ,                   . Трижды.  

Г       ,          , трижды.  

                 й,      7: 

Р                                    ,/                     й     

  й /                                /                           

             ,/                    ,              ,/       й        //        

        .  

  С                                       

 



14 

 

                 ,      1: 

Б                 ,                           ,               , Г       ,  

                            ,                 ,         . 

  И                                    А       

           : 
И                                                          ,         ,   
                                                             ,      
       ,                                                             , 
                                             ,                       
      ,           ,                 .  

Н                                              ,                        
       ,                                                        , 
                       ,               ,              ,             ,          
       .  

С             ,                   ,                       ,              . 
(Трижды.)  

С                                    ,                                      
      .  

П                 ,                Г       ,                               , 
                                   ,                                , 
                    .  

Г       ,          , (трижды).  

С                                    ,                                      
      .  

         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

                й,      7: 
Н                                                   :                й   
          й                       ,                 ,                  
                                       й,                       :            
          й   

Г       ,          , (40).  

И                                       ,                       , 
                          ,              ,                , 
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               ,                   ,                          
                 ,                                                        
         , Г       ,                                                       
                       ,                    ,                , 
                    ,                                                , 
                ,                                     ,                   
                          ,                                           
                           ,                                       ,       .  

Г                 , трижды.       ,        :  

Ч                                                             ,       
                               ,                     ,             .  

М                              , Г       ,                ,          , 
                     .  

                            : 

В        Г       ,                ,          ,                          
                                                       ,        ,    
                          ,                                          
                                                        :            , 
                                   ,                                   
                                                                  
         ,                                                          
                                                    :            , 
Г       ,                              ,                                   
        ,                                    ,                    
             ,                           ,                            
           ,   ,                              ,                        
              ,                                         ,        
                       ,                              ,                  
                                                                 
                    ,                  ,                              
                           ,             ,          ,   
                           ,      ,          ,                  ,       .  

-------------------------------------------------------------------------- 
Чин Изобразительных 

 
П        ,                                  .  
П        ,                                ,                      .  
П        ,                                        ,                 
       .  
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Глаголи сице:            ,           , Г       ,                   Г       .  
       102: 

           ,           , Г       ,                                           
           ,           , Г       ,                                     , 
                                 ,                               , 
                                       ,                            
          ,                                        :                 
                                         Г       ,                
                                       ,                               
     :                  Г       ,                                     
                       ,                       ,                    
                         ,                                                
                               ,                Г                          
                                                  ,                     
                                             ,         Г                  
                                      ,        ,                            , 
                      ,                    ,               ,                     
   ,            ,                                                  Г         
                                     ,                                , 
                     ,                                         Г           
                               ,                                   
              Г                        ,                    ,           
           ,                                            Г                  
    ,            ,                                     Г                      , 
                                   .  
           ,           , Г       ,                                           
                 , Г       .  

  С                                    .  

       145: 
Х     ,           , Г                   Г                       ,            
      ,                                        ,                       ,   
                                                                          
                                                 ,                     
              ,                   Г                     ,                   
        ,            ,           ,                         ,                
         ,                          Г                           
Г                           Г                                 Г        
                    Г                          ,                         
                                     Г              ,          ,       ,   
            

  И                                          .  
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Е                                   ,                                  
                                                                
                  ,                                ,                 , 
             ,                           ,                             ,   
                                       ,           .  
 
В                              , Г       ,                ,              
      .  
                      ,                                 .  
                  ,                    .  
                 ,                           .  
                                     ,                     .  
                    ,                             .  
                         ,                       .  
                    ,                                    .  
                               ,                                 .  
              ,                   ,           ,                              
  ,                   .  
                         ,                                   .  
 

                 : 

(Крестопокло нной неде ли Вели кого поста : Евр., зач.311: гл.4, ст.14-гл.5, ст.6): 

И   ,                              ,                  ,        
          ,                                                   
                               ,       й                         
               ,          й,            ,                ,       
                                                               , 
                                                            й 
                 й               ,                       й,     
                                       ,                        
               ,       й                             
            ,                                 ,             
                   ,                                             
                            э  й      ,              й      ,     
                                                       
                ,       ,               :          й,        
                                        :                       
                   
 
(М  чеников севасти йских: Евр., зач.331: гл.12, ст.1-10): 

П          ,                                        й,            
                             й                              
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                                 ,                        
                       ,       й,                   й     
       ,                ,                        ,          
                                                           
                            ,                                     
                                           ,                   
     ,                  ,                         ,          :     
  й               й           Г       ,           й,          
                   Г      ,           ,                          
            ,                                              ,        
                ,                               й    ,                
                                               ,                  , 
                     ,                  ,        ,        
                                       ,           ,       
                                             ,                
                                                   й      й -     
      ,                                          
 

             Г    : 

(Неде лиКрестопокло нной Вели кого поста : Мк., зач.37: гл.8, ст.34-гл.9,ст.1):  

И,                                  ,          : ||                   
    ,                ,                   й,        й              
                           ,                ,                     
                          ,                                   
        ,                            ,            й               
    й                                                            
                              й             ,                   
               й,                                              
                     :                   :                   
             ,                         ,                         
     ,                    
 

(М  чеников: Мф., зач.80: гл.20, стт.1-16): 
И                                        ,       й            
                                          й  ,                 
                              ,                            й  
  й                      ,                 ,                    
       ,            :                              ,                  
     ,                                                           
    ,              .        ,   й                           ,    
            ,                ,             :                      
    й                              :                                
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  :                              ,                       ,          . 
                       ,                               
                 :                         й         ,         
                                                          
                                                ,         
              ,                                ,        ,       
                                  : э                           
   ,                       ,                              й          
                          :                                     й    
                                        й                   э     
           то  же,            ;                                  ,      
                  й                 ,                       
                 ,                    ,                 ,        
            
 
П          , Г       ,                ,                    .  
П          ,         ,                ,                    .  
П          ,         ,                ,                    .  
 

Л                                  :     ,     ,      Г               , 
                                     .  

Стих:                                    ,                             .  

Л                                  :     ,     ,      Г               , 
                                     .  

С                                    .  

Л                                                                      
         :     ,     ,      Г               ,                                
      .  

И                                          .  

В                                           ,                       , 
                                             Г                       , 
            ,              ,                                             
                ,                                 ,          , 
             ,                  ,                                       
                                                                      
                                                                
                    ,             ,                                 
                                                    ,                    
                                                              ,        
                                              , Г       ,               , 
                         ,                                        
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         ,                                          ,             
                                                                   
                                   ,                                 .  

       ,        ,        ,      ,                   ,            
          ,                          ,                                  ,   
                     ,                               ,                  , 
                          .  

         ,                      ,                        ,             
               ,                      ,                                       
                                                       ,             
                                                           ,            
                .  

                       
 

                   й,      7: 
Р                                    ,/                     й       й / 
                                /                                    
    ,/                    ,              ,/       й        //        
        . 

                 (       ),      1: 
С      Г                   ,                                ,             
                   ,/                                               . 
 

                   ,      1: 
Б                 ,                           ,/              , Г       ,/ 
                            ,//               ,         . 
 

                  й,      7: 
Н                           /                             :/             
      ,                               ./                    ,/          
                   :/         ,           ,                    ,// 
        ,        ,               . 
 

 С                                    . 
 

                  ,   a  6,         : «          …»: 
                              ,/                                   ,/ 
               Г                      ,/                         
         ,           ,/       й                              /           
          . 
  

 И                                            
 
 



21 

 

                (       ),      7: 
Н                                                   :                й   
          й                       ,                 ,                  
                                       й,                       :            
          й. 

Г               й, 12.  

 
         : 

В                 ,                      ,                       ,      
             :                      ,         ,         ,                  
                                                     ,                 , 
    ,              ,           :           ,       Г       ,                 
                     ,       .  

 

Б          Г                                          . Трижды.  

С                                    ,                                      
      .  

       33: 
             Г                         ,                                      
Г                              ,                                       
             Г                                                        
Г                    ,                                                     
                     ,                                                   ,   
Г                  ,                                                       
Г                                ,                                  ,      
     Г                    ,                               Г       ,     
            ,                                                          
         ,                Г                                     
         ,      ,                   ,         Г                               
                       ,                                                    
   ,               ,                                                       
                    ,                    Г                      ,             
                        Г                           ,                    
                                       ,   Г                  ,           
                              Г                             ,   
                                                    ,              
            Г                 Г                     ,                  
                                    ,                            
                     Г                        ,                    , 
                   .  
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Д                                          ,            ,   
                                                           
                                                              ,       
                               ,                     ,             .  
 

С                                    ,                                      
      .  

Г                 , трижды  

Г                    ,          й,                           
      ,                                    , 40          ,   
       й                     ,                    ;         
       ,            Г                  ;                    ;  
                                 ,                 ,          
Г       ,                ,                                       
Г                ;                            Ш        
                                  й                  й    й   
                  й                      


